
Platte tekst toevoegenGEBOORTEPLAN
  V A N :                                                              

Wie wil j i j  bij  je hebben tijdens de bevall ing?

Waar wil je bevallen?

Hoe wil je de weeën opvangen en in welke
houding wil je bevallen? Baarkruk/bad?

Hoe wil je omgaan met de pijn van de weeën?
Ademhaling/pijnbestrijding en welke soort?

Hoe denk je over knippen, hartbewaking en
keizersnee? Heb je daarin bepaalde wensen?



Platte tekst toevoegen

  R U I M T E  V O O R  E X T R A  N O T I T I E S                          

Wat zijn jouw wensen indien een keizersnee
noodzakelijk is? Partner aanwezig/kindje

Heb je wensen als je kindje net geboren is?
Navelstreng/lichamelijk contact/golden hour

Wat wil je met de placenta?

Welke voeding wil je je kindje geven?

Heb je overige wensen die hier boven niet
vermeld staan?


